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高高高齢者齢者齢者が住が住が住み慣み慣み慣れたれたれた地域地域地域で元で元で元気に気に気に暮ら暮ら暮らせるせるせるためためために、に、に、気軽気軽気軽ににに高齢者が住み慣れた地域で元気に暮らせるために 気軽に
出かけていける仲間づくりの場（いきいきサロン）は新型コロ
ナウナウナウイルイルイルス感ス感ス感染拡染拡染拡大に大に大に伴い伴い伴い中止中止中止してしてしておりおりおりましましましたがたがたが、７、７、７月に月に月に代表代表代表
者連絡会議を開催し感染対策の徹底を代表者と協力し再開し
ました。約３ヶ月のサロンの休止中は「散歩やラジオ体操が日
課になった」「庭で少人数のお茶飲みをしていた」「近所で心配な方の声掛けに行った」「買い物に

行く回数を減らしていた」「サロンが
ないと人と顔を合わせることがなくな
る」「淋しかった」など様々な声を聞く
ことができました。
　現在、いきいきサロンは８月１４日に群
馬県の感染症警戒度移行に伴い再度
中止とさせていただいております。今後
の状況により、サロンを再開致します。
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