
　地域における様々なボランティア活動が行
われる中、今後も必要な支援を充分に展開し
ていく上で相手への理解と同時に自分への理
解、またコミュニケーションについてもう一度
原点に戻り、その重要性について改めて理解
し、地域や家庭、職場等で活かせる知識・技法
の普及を図り、ボランティアの育成を目的とし
て2月20日と3月8日の二日間に渡り実施し
ました。

　講座は、NPO法人成幸カウンセリング協会
副理事長の大和福江先生を講師に迎え、相手
の話を聞くための「心の準備」や「コミュニケ
ーション力」を高める方法などを学び、参加者
からも「自分を見つめ直し子どもへの接し方
や家庭での自分の役割をもう一度考える機会
に感謝」「カウンセラーと構えていたけれどど
んな人でも日常生活で家族、友人、近所の方
と付き合う上で役に立つと思いました」など
の声をいただきました。

コミュニティサロン「ハナミズキ」コミュニティサロン「ハナミズキ」
　コミュニティサロン事業は、誰もが自由に気軽に参加し、地域社会の中でいきいきと過
ごせることを目的に住民が主体的、自主的に取り組む活動の拠点としています。拠拠点点点ととししててていいまますす。拠拠

　地域における様々なボランティア活動が行行
われる中 今後も必要な支援を充分に展開しし

ボランティア・カウンセラー育成講座
～一家にひとりのカウンセラー～

ロ　ココミミュュニニテテティィササロロンン事事事業業はは、誰誰誰ももががが自自由由由にに気気気軽軽ににに参参加加加しし、地地
にごごせせるるここととをを目目的的的にに住住住民民ががが主主体体体的的、、自自主主主的的にに取取りり組組むむ的 住住住 主 自自主 活活活動動ののの拠拠

　サロンは、誰もが自由に利用でき、お茶飲みや語らい
の場です。行ってみたいけど不安だなと思っている方
家にいるだけで何をしていいかわからない方。ひとりで
悩まずお問い合わせください。

ハナミズキ事務局（榛東村社会福祉協議会）
ＴＥＬ．５５－５２９４

開設日 毎週水曜日（祝祭日休） 時　間 午後1時30分～３時30分
場　所 榛東さいとう医院（旧療養型病棟） 参加費 無料


