
グラウンド・ゴルフ協会

ふれあい・いきいきサロン推進事業
「健康セミナー」開催

更生保護女性会
～しおり人形づくり～

　グラウンド・ゴルフ協会の会員の方々がホールポス
ト周辺の芝の張り替えを行いました。
　斎藤末秋会長の呼びかけに約６０名の方々が集ま
ってくださり、現在は、芝の養生も終わり会員の皆さ
んも快適に練習ができるようになりました。
　また、芝が旺盛に生長する夏季には刈込する際役
員の方々に協力いただきました。

　女性の立場から母性愛の精神に則り地域社会の犯罪・
非行の未然防止のための啓発活動を行い、青少年の健全
な育成を助け犯罪をした人や非行のある少年の更生に
協力し、犯罪のない明るい社会を築くことを目的に活動
しています。
　薬物乱用防止だけでなく、子どもたちが健やかに育つ
ように願いをこめしおり人形を作成しています。

　各区において実施されている「ふれあい・い
きいきサロン事業」の代表者や協力関係者等へ
普段の生活に役立つ専門的な健康情報を伝え、
各サロン参加者へ周知していただき、お互いに
健康の意識を高め仲間とのふれあう時間をい
つまでも大切にしていただくことを目的に開催
しました。

　今回は「群馬ヤクルト販売株式会社CS推進
部大塚智義氏と健康管理士の町田朝美氏を講
師に迎え、「腸内からの健康づくり」をテーマに
腸内映像や模型を使いお腹の仕組みや役割を
解説していただきました。
　参加された方も真剣に耳を傾けられ「わかり
やすい、サロンでも是非お願いしたい」と好評
でした。


