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介護者教室・リフレッシュ事業
　社会福祉協議会において介護保険サービ
スを利用されている利用者の介護者に対し、
より安心安全に生活していただく為、また介
護者同士の交流を深めていただく機会を提
供し、心身ともにリフレッシュしていただくこ
とを目的として「介護者教室・リフレッシュ事
業」を開催しました。

　今回は、「おいしく食べて元気になろう」を
テーマに株式会社明治栄養士の磯貝渚氏に
よる食べる力の咀嚼や嚥下、栄養管理などに
ついて実際に栄養補助ドリンク等を使ってわ
かりやすく説明していただきました。またケ
アマネージャーによる相談時間もあり悩みや
不安を相談されている方もいました。
　参加者からは「よかった!次回が楽しみ」、
「また参加したい」などの声もいただきました。

　2月7日、南小学校では総合学習の一環とし
て4年生を対象に「手話教室」を実施しました。
　渋川市手話サークル「おりづるの会」の方を
講師に迎え、耳の不自由な方の生活で困るこ
とや自分たちにできることなどについてお話
しいただきました。

　また、簡単なあいさつを手話でご指導いた
だき、実際に向き合って練習し、相手の立場に
立つことの大切さや手話について理解を深
めることができたようです。


